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Jacqueline Francois ceuvre auprées des anciens

Elle porte un nom connu,
Jacqueline Francois. Elle ne
chante pas, mais elie aurait pu.
Jackie est pétillante, pétulante,
volontaire et toujours d’hu-
meur égale; elle est animatrice
4 la résidence du Bois de Gal-
fard et sa joie de vivre, son dy-
namising, sa passion générent
I'enthousiasme chez les rési-
dents. :

Son parcours: est atypigue.
Aide-soignante dans la résiden-
ce, elle se voit proposer 1'ani-
mation quand la titulaire du
poste tombe malade.

"Ce métier m'a plu immédia-
terment. Pour étre reconnue il
SJaur avoir les diplomes requis,
alors je e sitis remise A élu-
des ei f'ai fait devx formations,
Bapua et BPgeps. Toul récem-
ment, je viens de faire un stage
sur-la maladie d’Alzheimer.
C'est Fanimation poir persor-
nes dgées qui me convient le
mieux".

Passionnée mais aussi éner-
gique, Jacqueline Frangois est
également bénévole au TElé-
thon, au Tracteur pulling ou se-
crétaire dans la salle de muscu-
lation.

" ment touché a tout. Une
madame "100 000 volts"

| enquelque sorte...
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B Comment arvive-t-on i tra-
vailler avec les personnes
dgées? _

Le sentiment, la personnalité

des gens, les enfants, ¢'est bien
mais |'échange avec les person-
nes agées cest différent, Ces
personnes ont un veécuy, elles
ont un passé. Aprés il y a aussi
I'dge gui fait que je me sens
mieux avec les ainés. Travailler
avec les enfants, ¢’est plus phy-
sique... Il faut accompagner
les personnes dgées dans leur

fin de vie, essaver de leur faire

comprendre gqu’elles ont enco-

te des compétences; prendre

encore des bons moments et
éviter qu’elles ne pensent trop
a leur fin de vie. Bt cela fonc-
tionne, aux travers de nom-
breuses activités telles que le
tricot, le théatre. C'est un chal-
lenge que vont relever ces per-
spnnes.

i Une Journée de la fem-
meest-glle nécessaire ?
Je trouve que c'est bien de re-
connaitre, une fois par an, les
fernmes. Une journée pas vrai-
mentnécessaire, car avec I'évo-
lution: ce n'est plus aussi utile.
Je pense que c’est plus une
journée pour faire la féte, pour
se retrouver entre femmes.
Mais certaines ne le feront pas,

car elles sont toujours inféo-
dées i leurs époux.

f comme ja maltraitance des

fammes...

C'est le probleme de I'amour.
On est aveuglé, on se laisse fai-
re et quand un jour cét amour
est moins profond et qu'il n'est
pas trop tard, certaines d'entre
elles réagissent. Cette journde
symbolique, agissant comme
un rappel, permet indirecte-
ment a certaines d'entye elles
de se libérer. 1l faut que cela
reste simple, et surtout un ins-
tant privilégié pour la femme,

f Et Jacgueline Frangois dans
toutca?
Je suis plus "femme" mainte-
nant; avant cela tournait entre
mari, enfants. Aujourd’hui, les
enfants ont grandi; aprés une
séparation, la femme de 50 ans
ouvre les yeux, et on se rend
compte que l'on est passée a
coté de plein de choses, et on

reste seule. Je vis différem-

ment, je pense plus & moi. Je
me sens bien dans ma peau de
femme.
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